
Socialinių - 

pilietinių

valandų 

atmintinė

Ar žinojai, kad pagal bendrąjį ugdymo 
planą mokiniai privalo pateikti siūlymus 
dėl socialinės pilietinės veiklos? 

Jeigu pasigedai idėjų kur be mokyklos 
galima surinkti socialines pilietines 
valandas, skaityk šią atmintinę!

ČIA RASI viską ką turi žinoti apie 
socialines valandas: 
Kaip jas išnaudoti prasmingai, o 
svarbiausia - įdomiai?
Ką tau gali pasiūlyti 22 bendrà būtis?

1.KAS YRA SOCIALINĖS - 
PILIETINĖS VALANDOS? 

SOCIALINĖ-PILIETINĖ VEIKLA - 
tai privaloma pagrindinio ir 
vidurinio ugdymo proceso dalis. 

JOS TIKSLAS – skatinti mokinius 
aktyviu dalyvavimu prisidėti 
sprendžiant aktualias socialines 
problemas bendruomeniniame ir 
visuomeniniame gyvenime ir, 
reflektuojant savo patirtį, 
ugdytis pilietiškumo, socialinę, 
emocinę ir sveikos gyvensenos 
bei kitas kompetencijas.

2. KAS ATSAKINGAS UŽ 
SOC. VALANDŲ RINKIMĄ? 

Švietimo įstaigos ir 
patys moksleiviai. 



3. KIEK VALANDŲ TU 
TURĖTUM SURINKTI? 

Švietimo įstaigos ir 
patys moksleiviai. 

5–10 klasių moksleiviai per 
vienerius mokslo metus privalo 
surinkti 20 socialinių valandų, 
11-12  klasių mokiniai - 70 val 
per 2 metus. 

4. KODĖL TAI NAUDINGA?  

Ne viską galima išmokti 
mokykloje, sutinki? 

Tokios veiklos metu gali įgyti 
vertingos patirties, prisidėti 
prie miesto gyvenimo bei 
smagiai praleisti laiką.

5. KUR GALIMA SUSIRINKTI 
SOC. VALANDAS?

Mes turime gerą pasiūlymą! 

Platformoje 
          gali 
pasirinkti pačius netikėčiausius 
savanoriškos veiklos variantus:

• Comic Con Baltics
• Botanikos sodas 
• Loftas Fest 
• Vilnius Spring Festival 
• Alfa Run Renginys

Taip, visa tai gali tapti tavo 
socialine pilietine veikla! 

Registruokis, dalyvauk ir gauk 
patirtį patvirtinantį skaitmeninį 
ženkliuką. Jį galėsi panaudoti 
ieškant praktikos ar darbo. 

Be to, įvairius pasiūlymas gali 
turėti:

• Valstybės pažinimo centras  
• Atviras jaunimo centras 

“Bazė”
• VšĮ TrenkTuras
• Vilniaus atviras jaunimo 

centras „Mes“ ir tt 
• Vilnius City of Learning  
• Sava Platforma 

ir kitos organizacijos, kurios 
vykdo veiklą, skirtą 
bendruomenės gerovei, aplinkos 
išsaugojimui ar socialinėms 
problemoms spręsti. 

https://savanorystevilniuje.lt
https://pazinkvalstybe.lt
https://www.facebook.com/ajcBaze/?ref=hl
https://trenkturas.lt
https://www.facebook.com/vilniausajcmes/?locale=lt_LT
https://savaplatforma.lt
https://vilnius.cityoflearning.eu


7. KONSULTUOKIS 
SAVANORYSTĖS 
KLAUSIMAIS: 

info@22bendrabutis.lt

8. NAUDINGOS NUORODOS: 

• https://vilnius.cityoflearning.eu/en
/activities/7804 

• https://e-seimas.lrs.lt/rs/lasupple
ment/TAP/4d01e201199311ee9f8ef
aacc26fd687/e005f2edcd9eb79031
6520948649c84c/format/ISO_PDF/

• https://www.nsa.smm.lt/wp-conte
nt/uploads/2020/07/Socialine_pilie
tine_kulturine_pazintine_veikla.pdf 

• https://www.lrt.lt/mediateka/irasa
s/2000333208/socialines-valandos
-rupestis-moksleiviams-is-ministerij
os-pasigenda-savanoriskos-veiklos-
pasiulymu 

• https://www.socped.lt Linkime tau prasmingo 

ir smagaus laiko!

Tavo 22 bendrabutis

info@22bendrabutis.lt 

+37064010996
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